
Health. Beauty. Life.
Bok-Bu (45m)

Descubra o poder de equilíbrio e revitalização da Bok-Bu, uma massagem coreana 
exclusiva focada na região abdominal.

Esta técnica tradicional combina movimentos terapêuticos precisos que promovem 
a desintoxicação, melhoram a digestão e estimulam o fluxo de energia vital no corpo. 
Além de aliviar tensões, a Bok-Bu é ideal para trazer uma sensação de leveza e 
harmonia, cuidando tanto do corpo como da mente.

Porque o bem-estar começa no centro de si.
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